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Planificacdao Anual Psicologia B — 12° ano

Ano Letivo 2021/2022

Unidades Didaticas

Aulas
Previstas
(50 mn)

UNIDADE DOIS — A PROCURA DA MENTE
Qual a especificidade da psicologia?

Tema 5. Problemas e conceitos teéricos estruturadores da Psicologia
Do mentalismo do século XIX ao mentalismo do século XXI

1. A Psicologia como ciéncia
1.1. O objeto da Psicologia

1.2.1. Inato/Adquirido

1.2.2. Interno/Externo

1.2.3. Individual/Social

1.2.4. Estabilidade/Mudanca

1.2.5. Continuidade/Descontinuidade

1.3. As origens remotas e recentes da Psicologia

2. Conceitos estruturadores de diferentes concecfes de Homem
2.1. Consciéncia

2.2. Inconsciente

2.3. Comportamento observavel

2.4. Cognicao

2.5. Mente

construcdo da identidade)
Tema 6. A Psicologia Aplicada

1. A Psicologia Aplicada em Portugal
1.1. Principais niveis de intervenc¢do: individual, grupal, organizacional e comunitaria

Organizacional
1.3. Os diferentes técnicos de saude mental
1.4. O papel do psic6logo na sociedade
1.4.1. Prevencédo e remediacdo
1.4.2. Promogéao do desenvolvimento
1.4.3. Adaptacgéo e autonomia

1.2. As grandes dicotomias relacionadas com a explicacdo do comportamento humano

3. Tendéncias da Psicologia na atualidade (da importadncia das significacbes a

1.2. Areas de intervencdo: Psicologias Clinica, Desportiva, Educacional, Forense e

1.° Periodo

36 aulas
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UNIDADE 1 — A ENTRADA NA VIDA
Qual a especificidade do ser humano?

Tema 1. Antes de Mim

1. A Genética

1.1. Os agentes responsaveis pela transmisséo genética

1.2. As influéncias genéticas e epigenéticas no comportamento
1.2.1. Hereditariedade especifica e hereditariedade individual

1.2.2. Genétipo e fendtipo

1.2.3. Preformismo e Epigénese

1.3. A complexidade do ser humano e o seu inacabamento bioldgico
1.3.1. Filogénese e ontogénese

1.3.2. Programa fechado e programa aberto

1.3.3. Prematuridade e neotenia

2. Cérebro

2.1. Os elementos estruturais e funcionais basicos do sistema nervoso humano (do
neurdnio a comunicacao nervosa)

2.2. O funcionamento global do cérebro humano (funcionamento sistémico e areas
cerebrais)

2.3. O cérebro e a capacidade de adaptacdo e autonomia do ser humano (lentificagéo,
individuacao, plasticidade e aprendizagem)

3. A Cultura

3.1. Cultura e comportamento (socializacdo, cultura e padrédo de cultura)
3.2. A histéria pessoal (organizacéo entre fatores internos e externos)
3.4. A diversidade bioldgica, funcional e cultural da humanidade

Tema 2. Eu

1. A Mente e 0s processos mentais
1.1. A mente como um conjunto integrado de processos: 0 saber, o sentir e o agir

2. A natureza dos processos cognitivos —a questao ‘O qué?’

2.2. A Percecéo (a captacéo significativa do mundo)

2.3. A Aprendizagem (noc&o, caracteristicas, modalidades e tipos) 2.4. A Memoria e o
Esquecimento (no¢ao, etapas, tipos e fatores)2.5. A interdependéncia entre as funcdes

cognitivas

3. A natureza dos processos emocionais —a questdao ‘Como?’

3.1. Emocdes, afetos e sentimentos (no¢des, caracteristicas e bases fisiologicas)
3.2. Emocgdes primarias e secundarias

3.3. Processos emocionais: universalidade e diversidade

3.4. A Teoria do Marcador Somatico

4. A natureza dos processos conativos — a questao ‘Porqué?’

4.1. Intencionalidade (auto-organizacao) e tendéncia (auto-conservacgao)
4.2. O dinamismo da acdo: a motivagéo

4.2.1. A Teoria Motivacional de Maslow

4.3. Esforgo de realizag&o

5. A mente como um sistema de constru¢do do mundo (exterior e interior)
5.1. A natureza bioldgica e sociocultural da mente
5.2. A mente como um sistema integrado de constru¢cdo do mundo (exterior)
5.2.1. Pensamento e agéo
5.2.2. Auto-organizagéo e imagina¢éo
5.3. Aidentidade como fator distintivo entre os seres humanos (interior)

2.° Periodo

38 aulas
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Tema 3. Eu com os outros

1. As relacdes precoces

1.1. Competéncias basicas do bebé e da mae

1.2. A estrutura da relacdo méae-bebé

1.2.1. A importancia da relacéo de vinculacdo

1.2.2. Observag6es com bebés humanos e experiéncias com primatas
1.3. O papel das relacdes precoces no tornar-se humano

2. As relacfes interpessoais

2.1. Processos de cognicdo social

2.1.1. Impressdes

2.1.2. Expetativas 2.1.3. Atitudes

2.1.4. Representacdes sociais

2.2. Processos de influéncia social

2.2.1. Normalizacéo

2.2.2. Conformismo

2.2.3. Obediéncia

2.3. Processos de relacdo entre os individuos e os grupos
2.3.1. Atracéao, agresséo e intimidade

2.3.2. Esteredtipos, preconceitos e discriminagao
2.3.3. Conflito e cooperagéo

Tema 4. Eu nos contextos

1. O modelo ecoldgico do desenvolvimento humano

1.1. Os diferentes contextos de existéncia do individuo

1.1.1. Micro, meso, exo, macro e cronossistemas

1.2. As inter-relacdes entre os contextos

1.3. O papel dos contextos no comportamento humano individual

1.3.1. O modelo bhioecolégico do desenvolvimento: pessoa, processo, contexto e
tempo

3.° Periodo

21 aulas

TOTAL

95
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